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Hunger kennt keine Jahreszeit !

Deine Spende hilft dabei, die ROTOM-Senioren ganzjahrig zu ernahren

- -

Versuchen Sie sich einmal vorzustellen, Sie hatten
einen leeren Magen und waren hungrig. Wirklich
hungrig ! Und Sie héatten keinen Zugriff auf einen
kleinen Snack oder irgendetwas ERbares, um lhren
Hunger zu stillen. Sie waren nicht mehr in der Lage,
an etwas anderes zu denken als an Lebensmittel.
Sie konnten sich nicht mehr auf die Arbeit, oder die
Schule oder das Gesprach mit dem Mitmenschen
konzentrieren...

Seit der Griindung im Jahr 2003 hat ROTOM sich
unermudlich darum bemiiht, die Erndhrungssituation
seiner Senioren und der Familienangehdrigen zu
verbessern. Trotzdem bleibt der Hunger eines der
Hauptprobleme. Sehr oft diagnostiziert der Arzt
einen schlechten Gesundheitszustand wegen
Mangelernahrung oder sehr einseitiger Nahrung.

Fast alle ROTOM-Senioren waren Kleinbauern,
die von dem lebten, was sie auf dem eigenen,
kleinen Stick Land angebaut haben. Mit zu-
nehmendem Alter (das Durchschnittsalter der
ROTOM-Senioren betragt zur Zeit 78 Jahre),
wurden sie aber schwacher und kranklicher.
56 % von ihnen haben Sehprobleme und 36 %
korperliche Gebrechen. Sie kbnnen nicht die
schwere, korperliche Arbeit auf dem Feld ver-
richten und wenn doch, dann bebauen sie nur
noch sehr wenig Flache. Das fiihrt zu einer ge-
ringen Ernte und mangelhalten Ernahrung.

In der Konsequenz sind sie auf die regelmaRige
Hilfe von ROTOM, von Nachbarn oder Freunden
bzw. Familienangehdrigen angewiesen. ROTOM
unterstutzt derzeit 242 von den 858 Senioren mit
Lebensmitteln. Das sind 28 % aller ROTOM -
Senioren.

Seniorin Veronica Buyinza (82 Jahre) ist eine von ihnen. Dank lhrer Spenden ist ROTOM in der Lage, monatliche Lebensmitttelpakete
an bedurftige, alte Menschen zu verteilen. So muss sich Veronica keine Sorgen mehr um die eigene Versorgung und die Nahrung fur
ihre Enkelkinder machen.

In den letzten 5 Jahren hat Veronica Lebensmittelhilfe fr sich und ihre 6 Enkelkinder erhalten, denn die selbst angebaute Nahrung
reicht bei Weitem nicht aus. Veronica ist so dankbar daftir, besonders in diesen Zeiten, in denen die Preise fur Lebensmitttel auf dem
lokalen Markt sehr stark gestiegen sind. Dies sind ihre Worte:

"Seit langer Zeit bekomme ich monatlich ein Nahrungsmittelpaket von ROTOM. Es kommt immer ptinktlich und in derselben Menge.
Diese Pakete haben mir enorm geholfen, denn ich bin inzwischen schwach und kranklich. Mir fehlen die Krafte zum Umgraben der
Felder. Das kleine Stiick Land, das mir noch gehort, produziert nicht genug Nahrung fir mich und meine Enkel. Manchmal fallt auch
diese Ernte aus, weil schlechtes Wetter oder eine Krankheit die Pflanzen zerstoren. Hinzu kommen die steigenden Preise fir Lebens-
mittel. In der grinen Plastiktite ist getrockneter Fisch. Ich mag diese Fische sehr gerne, denn sie ist gesund und lecker und ich habe
daraus immer gerne eine Suppe gekocht. Das geht schnell und benétigt auch nicht so viel Brennholz."

Liebe ROTOM-Freunde, wir danken Ihnen fir all' die grof3en und kleinen Beitrdge, mit denen Sie die sozial-missionarische ROTOM-

Arbeit so treu unterstitzen. Dadurch kénnen wir die Versorgung der Senioren sicherstellen und sehen, wie sie wieder auf die Beine

kommen und fur sich und ihre Enkel sorgen kdnnen.

" Offne dem Hungrigen dein Herz und hilf dem, der in Not ist. Dann wird dein Licht in der Dunkelheit aufleuchten
und das, was dein Leben dunkel macht, wird hell wie der Mittag sein." (Jesaja 58,10)

“ROTOM ermdglicht alten Menschen in Uganda ein wirdevolles Leben”



Ein Wort vom

ROTOM-Grunder und Leiter Ziegen sind das allerbeste Geschenk !
Kenneth E. Mugayehwenkyi

Im Dorf Ruhonwa im Rukiga-Distrikt im Stidwesten Ugandas ist es Ublich Ziegen
zu halten. FUr viele Familien sind die Ziegen die Hauptquelle ihrer Einnahmen.
Sie geben gesunde Ziegenmilch und kénnen fur gutes Geld verkauft werden.
Die Ziegenzucht ist nicht schwer und die Zicklein lassen die Herde immer gréf3er
anwachsen. Die Ziegen produzieren auch guten Dunger fur die Landwirtschaft.

Liebe Freunde,

seit Beginn der
Pandemie haben
wir eine wichtige
Lektion gelernt: Seniorin Resty Kamazooba lebt auch im Dorf Ruhonwa und liebt ihre Ziegen. In
2020 schenkte ihr ROTOM eine Ziege, mit der Bitte gut auf sie zu achten und
mit ihr als Grundstock ein eigenes Einkommen zu erwirtschaften. Dieses
Geschenk bekam sie, nachdem ihr vorher die eigenen 5 Ziegen gestohlen

worden waren. Resty freute sich sehr Gber diese eine Ziege!

Um Menschen in
Not helfen zu
kdnnen, mussen
wir zusammen-
ricken und die

" Meine Ziege bekam zuerst ein Junges, danach zwei Zicklein und im Moment

Krafte bindeln. habe ich schon wieder 4 Ziegen. Ich mdchte einige Ziegen verkaufen, um
mir mit dem Erl6s eine bessere Latrine zu bauen. So ermoglicht dieses eine

Das heil3t auch, wegsehen von mir selbst Geschenk von ROTOM mir in Zukunft viele weitere Geschenke. Ich bin

und den Nachsten in den Blick bekommen. sehr glucklich dartber !"

Ich kann Ihnen nicht sagen, wie wunder-

bar es ist zu entdecken, dass auch andere Mithilfe Ihrer Spenden kann ROTOM vielen weiteren Senioren Nutztiere

diese Lektion gelernt haben und genauso (Ziegen, Schweine, Kiihe, Schafe, Hasen oder Hihner) schenken.

beherzigen. Solch ein Geschenk hat langfristig viele positive Auswirkungen !

Die Notwendigkeit Nahrungsmittel an die

Wir méchten jedem Senioren 2-3 Mahl-
zeiten am Tag ermdglichen. Im Moment
schaffen wir es, monatlich 242 Lebens-
mittelpakete zu verteilen. Vielen Dank fur
Ihre Spenden, die dies ermdglichen!

Aber wir haben noch einen weiten Weg
vor uns, denn eine Reihe von Senioren
kénnen sich bis zum heutigen Tag nur

Sie weiterhin fur die Lebensmittelhilfe,
damit auch diese Senioren sich zumindest };
zwei Mahlzeiten taglich leisten kénnen.

Ohne lhre Hilfe werden wir dieses Ziel
nicht erreichen. Danke fiur Ihre Mithilfe.
Sie bringen dadurch viel Licht und :
Hoffnung in die Dunkelheiten dieser Welt ! =

Mit herzlichen und dankbaren Gruf3en:
Kenneth E. Mugayehwenkyi
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Ein Lebensmittelpaket kostet 22 € und Fxkkkkdkrkkkkkrkkkkkkkk \Was fur eine Freude!
kann eine Seniorin bzw. einen Senioren
und die Enkel fir einen ganzen Monat
mit Nahrung versorgen.

ROTOM bedankt sich herzlich bei der Haba Na Haba
Food Bank Uganda firr die Sachspende von 100
Lebensmittelpaketen und 100 Bettdecken (mit jeweils
einem Moskitonetz und einem Bettbezug).

Vielen Dank fir diese ugandische Solidaritat. Nun
kénnen 100 Seniorinnen und Senioren gesund
essen und bequem schlafen.

J Vielen Dank und Gott segne Sie dafiir !

Haba I Haba |

Little by little the pot is filled
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