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20 Jahre ROTOM - eine Reise der Hoffnung und des Feierns ! AUGUST 2023

Eine Veröffentlichung von 
Reach One Touch One Ministries (ROTOM)

20 Jahre ROTOM - eine Reise der 
Hoffnung und des Feierns !Hoffnung und des Feierns!

Lydia (70 Jahre alt) zeigt stolz das Zertifikat für ihre Teilnahme am 400 km-Sponsorenlauf in 2013 von Muhanga nach Mukono

Unsere VISION: "Alten Menschen in Uganda ein Leben in Würde ermöglichen." Seite 1

In 2013, im Alter von 70 Jahren, 
nahm Lydia am ROTOM 400-km 
Sponsorenlauf von Muhanga 

im Südwesten Ugandas nach 
Mukono in Zentraluganda teil. 

"Ich habe es auf mich genommen, 
an diesem Marsch teilzunehmen 
und meine Stimme zu erheben, 
so viel wie möglich zu sagen, so 
laut wie möglich zu sein, zu 
sprechen und so viele Menschen 
wie möglich zu sensibilisieren, 
was die Bedürfnisse älterer 
Menschen in Uganda angeht", 
so Lydia Nzarubaha (Bild oben).

"Gemeinsam mit anderen Groß-
müttern, ROTOM-Mitarbeitern und 
Freunden haben wir über die 
Situation der älteren Menschen in 

unserem Land berichtet. Wir 
mussten einfach die unsagbaren 
Geschichten von Einsamkeit, 
Armut, Krankheit, der Belastung 
durch die Erziehung der Enkel-
kinder, dem Druck bei Eigentums-
streitigkeiten und so vielen
anderen Problemen älterer 
Menschen in Uganda erzählen! 
Nichts konnte uns von dieser 
Unternehmung abhalten, nicht 
die sengende Sonne am Tag 
oder die Kälte der Regentage 
und -nächte oder die Unbequem-
lichkeit, in Schulschlafsälen, 
Klassenzimmern oder Kirchen 
zu schlafen. Und in der Tat hielt 
uns in den 19 Tagen, die wir 
unterwegs waren, nichts auf."
"Diese Wanderung war wirklich 
eine der besten Erfahrungen." 

erinnert sich Lydia. 
Reise der Hoffnung, die Licht auf 
die Notlage gefährdeter älterer 
Menschen warf. Wir feierten damit 
auch das 10-jährige Bestehen von 
ROTOM und seinen positiven 
Einfluss auf das Leben so vieler 
älterer Menschen in Uganda. 
Ich habe eine wunderschöne 
Urkunde, die ich am Ende dieser 
Reise erhalten habe. Sie hängt 
bei mir zu Hause und erinnert 
mich daran, dass auch ich den 
Anliegen der Seniorinnen und 
Senioren eine Stimme gegeben 
habe. Jedes Mal, wenn ich diese 
Urkunde anschaue, lächle ich 
und bin stolz auf meine Rolle in 
diesem Kampf für die Rechte 
älterer Menschen,"

"Es war eine

fügt Lydia hinzu.
In diesem Jahr feiert ROTOM 
sein 20-jähriges Bestehen. 

"Heute sind wir 10 Jahre weiter, in 
denen sich das Leben älterer 
Menschen, seit diesem ROTOM-
Sponsorenlauf, positiv verändert 
hat. Dafür bin ich sehr dankbar. Ich 
bin dankbar, dass ROTOM immer 
wieder auf die Probleme älterer 
Menschen aufmerksam gemacht 
hat. Mehr noch, ich bin wirklich 
dankbar dafür, wie ROTOM mein 
Leben beeinflusst hat. 

In 2007, als ich die Organisation 
ROTOM kennengelernt habe, war 
ich eine hoffnungslose Witwe. 
Heute bin ich, dank ROTOM, eine 
gesunde und gut versorgte ältere 
Frau. Einige meiner Enkelkinder 
haben durch ROTOM sogar eine 
Ausbildung erhalten. Ich bin jetzt 
voller Hoffnung, denn ich bin geliebt 
und ich führe ein erfülltes Leben!"
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Der gehende Mann:
Eine Reflexion des ROTOM-Gründers und Leiters

Werde Pate / Patin !
Unterstütze eine Seniorin /
einen Senioren in Uganda

Für 30 Euro  im Monat
können Sie eine 
Patenschaft / Freund-
schaft mit einem alten
Menschen in Uganda 
beginnen und dadurch 
sehr viel Positives
bewirken ! 

Edmund Kenneth Mugayehwenkyi, der Gründer und Leiter von ROTOM (Zweiter von rechts in der 1.Reihe), beim 400 km Sponsoren-
lauf von Muhanga nach Mukono.

"In diesem Jahr (2023) sind wir 
hoffnungsvoll, dass ROTOM 
Uganda auch weiterhin zu einem 
besseren Ort machen wird, in dem 
man alt werden kann. Ich freue 
mich riesig über die 20 Jahre 
ROTOM, und das sollten auch 
Sie sein, denn wir hätten es nicht 
geschafft ohne die Unterstützung 
durch Freunde wie Sie! Deshalb,  
lasst uns gemeinsam feiern...!

Vor zehn Jahren, als ROTOM sein 
10-jähriges Bestehen feierte, 
geschah etwas Unglaubliches, 
das einen bleibenden Eindruck bei 
mir hinterlassen sollte. Ich beschloss, 
eine Herausforderung anzunehmen, 
die die Aufmerksamkeit auf die 
Probleme älterer Menschen lenken 
und um Unterstützung für die Arbeit 
von ROTOM werben sollte.

So schnürte ich am 28. September 
2013 meine Schuhe und machte 
mich auf den langen Weg, 
beginnend von unserem ROTOM-
Büro in Muhanga (Rukiga-Distrikt). 
"Das ist es! Ich weiß nicht, was vor 
uns liegt, aber ich weiß, dass wir es 
mit Gottes Gnade schaffen werden", 
flüsterte ich einem befreundeten 
Journalisten zu, der mich und 
Hunderte anderer wunderbarer 
Freunde auf dieser „Pilgerreise“ 
vom Südwesten nach Zentraluganda 
begleitet hat.  400 Kilometer lang 
gingen wir Schritt für Schritt, 
tauschten Geschichten aus und 
wurden in Kirchen und Moscheen 

am Wegesrand gesegnet. Ich wollte, 
dass Menschen in Uganda die Stärke 
und Widerstandsfähigkeit älterer 
Menschen sehen und ihre unglaub-
liche Willenskraft erkennen. Aber es 
war mir auch wichtig, dass diese 
Wanderung viele dazu inspiriert, 
etwas für die älteren Menschen im 
Land zu tun. Denn überall wo wir
hinkamen, trafen wir auch auf sie. 

Während wir liefen, dachte ich über 
die Entbehrungen nach, die unsere 
älteren Teilnehmer ertragen müssen, 
aber ihre Entschlossenheit war groß. 
Es war sehr erfreulich und auch 
inspirierend, alle die zu treffen, die 
dazu kamen, um uns zu unterstützen. 
Und als wir schließlich unser Ziel, den 
ROTOM-Hauptsitz in Mukono, 
erreichten, feierten wir unter großem 
Jubel unser 10-jähriges Bestehen.

Aber es war nicht nur eine Feier 
unserer Erfolge. Es war auch eine 
Zeit des Neuanfangs. Wir eröffneten 
offiziell das ROTOM-Gesundheits-
zentrum in Mukono, einem Ort, an 
dem ältere Menschen die notwendige 
Pflege in einer vertrauten Umgebung 
erhalten können, die auf ihre Bedürf-
nisse abgestimmt ist. Es war ein 
großes Zeichen unseres unermüd-
lichen Engagements für die Pflege 
und ein würdevolles Leben älterer 
Menschen.

Jetzt rückt unser 20-jähriges Jubiläum 
näher und  wir bereiten uns auf einen 
weiteren,  entscheidenden Moment in 

der Geschichte unserer Organisation 
vor. Der „ROTOM@20 CEO-Walk“  
gibt uns erneut die Möglichkeit 
zusammenzukommen; vereint in 
unserer Mission, eine würdigere 
und erfülltere Zukunft für Senior-
innen und Senioren zu schaffen. 

Wir haben 20 "CEOs" (= führende 
Geschäftsleute) eingeladen,
uns auf einer symbolischen 
Wanderung zu begleiten; 
20 Kilometer zu laufen, um 20 
Jahre ROTOM zu feiern, aber 
auch um das Bewusstsein für 
die Notlage und die Bedürfnisse 
älterer Menschen zu schärfen. 
Es ist eine Gelegenheit, 
andere zu inspirieren und ihnen 
zu zeigen, was Menschen bewirken 
können, wenn sie zusammenstehen 
und sich für die alternde Bevölke-
rung einsetzen.

Parallel zum CEO-Walk haben 
wir die „20-Kilometer-Kampagne“ 
gestartet. Wir bitten Menschen 
aus allen Gesellschaftsschichten, 
einen Beitrag zu leisten, egal ob 
es 5 €, 50 €, 500 €, oder noch 
mehr Euro sind. Jeder Betrag 
zählt, denn jede Spende bedeutet 
Engagement für das Wohler-
gehen unserer Senioren.

Wenn ich über die Erfahrungen
während der 1.Wanderung nach-
denke, freue ich mich jetzt schon
auf den ROTOM@20 CEO-Walk. 
Ich kann nicht anders, als dankbar 

für die unglaubliche Unterstützung 
sein, die wir in diesen vielen Jahren 
erhalten haben. Dank Menschen wie 
Ihnen, ist es uns gelungen, das Leben 
der älteren Menschen in Uganda 
wirklich zu verbessern.

Lassen Sie uns also diese Reise 
gemeinsam fortsetzen, geleitet von 
Mitgefühl und der gemeinsamen 
Vision. Mit Ihrer Unterstützung 
können wir eine Zukunft schaffen,
in der ältere Menschen gedeihen, 
in Würde altern und die Pflege und 
Würde erhalten, die sie verdienen.
Danke, dass Sie Teil dieser außer-
gewöhnlichen Geschichte sind !"

(Gründer und Leiter von ROTOM)
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Missionswerk Frohe Botschaft
DE22 5206 0410 0000 0000 94
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Für ROTOM-Patenschaften:
www.mfb-info.de/patenschaften/
senioren/
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